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Tonårsförälder?  
 

Att vara förälder till en tonåring kan vara både spännande och 
utmanande. Är du förälder och vill vara med i en föräldragrupp? 

Varje termin startar vi våra träffar i ABC-tonår, där syftet är att 
stärka relationen mellan förälder och barn och bidra till att 

tonåringen mår bra.     
 

 
   
 
 

 

 
 

 
 

 
 
Vid fyra tillfällen får du träffa andra föräldrar, fika och samtala utifrån 

olika teman tillsammans med våra utbildade ledare. Datum ges då 

antalet anmälda deltagare är lagom stort. 

Välkommen att anmäla dig här: 
 
familjeteamet@gagnef.se  
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