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ARENDEBESKRIVNING

B 552 har den 5 juni 2026 inkommit med ett
medborgarforslag om att Gagnefs kommun ska ta fram en
kommunovergripande handlingsplan for suicidprevention, om en sadan inte
redan finns. Forslagsstéllaren framhaller kommunens betydelse for det
suicidpreventiva arbetet samt hinvisar till den nationella strategin for
psykisk hélsa och suicidprevention.

BAKGRUND

Alla som &r folkbokforda i Gagnefs kommun har rétt att [imna
medborgarforslag till kommunfullmaktige. Forslaget kan avse frdgor som
faller inom kommunens kompetensomrade och som kommunen ansvarar for
att handldgga. Ett medborgarforslag ska vara skriftligt och innehélla
uppgifter om forslagsstéllaren.

Forslagsstéllaren anger att cirka 1 500 personer avlider genom sjalvmord
varje ar 1 Sverige och att kommunerna har en viktig roll 1 det forebyggande
arbetet genom verksamheter sdsom skola, socialtjénst, kultur- och
fritidsverksamhet samt dldreomsorg. Forslaget syftar till att kommunen ska
ta fram en kommunévergripande handlingsplan for suicidprevention.

BEDOMNING
Foreliggande forslag avser folkhilsofragor och forebyggande arbete for
psykisk hilsa inom ramen for kommunens verksamheter.

Forslaget uppfyller numera kraven for medborgarforslag

Kommunens ansvar och roll

Kommunen har inget uttryckligt lagstadgat ansvar for hélso- och
sjukvardens suicidpreventiva insatser, men bedriver flera verksamheter som
har stor betydelse for att framja psykisk hédlsa och forebygga psykisk ohélsa.
Hit hor bland annat utbildningsverksamhet, socialtjanst, kultur- och
fritidsverksamhet, arbetsgivaransvar samt insatser riktade till dldre och
personer i utsatta situationer.

Kommunévergripande samordning
En handlingsplan for suicidprevention kan bidra till att tydliggora
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ansvarsfordelning, samverkansformer och prioriterade atgérder inom
kommunens verksamheter. En sddan plan kan dven skapa forutséttningar for
samverkan med Region Dalarna, Polismyndigheten, civilsamhéllet och
andra relevanta aktorer.

Ekonomiska och organisatoriska konsekvenser

Framtagande av en kommunovergripande handlingsplan innebér behov av
utredning, samordning och politisk forankring. Det kan dven medfora behov
av utbildningsinsatser, rutinférdndringar och uppf6ljning inom berérda
verksamheter. Om kommunen redan har styrdokument, folkhélsoplaner eller
motsvarande som omfattar suicidprevention bor behovet av ett sarskilt
handlingsprogram analyseras innan ytterligare styrdokument tas fram.

Folkhiilsoperspektiv

Suicidprevention &r en angeldgen samhéllsfraga och ligger vél 1 linje med
kommunens arbete for goda livsvillkor, trygghet och social héllbarhet.
Forslaget bedoms dérfor rora en fraga som ligger inom den kommunala
kompetensen och som kan bli foremél for vidare utredning av berérda
verksamheter.

FORSLAG

Foreliggande medborgarforslag kan nu mera goras foremal for vidare
beredning och utredning av forutsittningarna for att ta fram en
kommundovergripande handlingsplan for suicidprevention, inklusive
kartlaggning av befintliga styrdokument, ansvarsforhéllanden,
samverkansformer samt ekonomiska och organisatoriska konsekvenser.

Det finns ett tydligt strategiskt virde 1 att tydliggora kommunens samlade
ansvar och roll i det suicidpreventiva arbetet. P4 motsvarande sétt som
utvecklingen mot god och nira vérd forutsétter ett gemensamt
ansvarstagande mellan flera verksamheter och huvudmén, kriver ett
effektivt suicidpreventivt arbete ett kommunovergripande perspektiv och
arbetssétt dér skolans, socialtjdnstens, kultur- och fritidsverksamhetens,
dldreomsorgens samt ovriga berdrda verksamheters insatser samordnas och
ges en gemensam inriktning.

Dérutover finns ett strategiskt véirde 1 att tydliggéra kommunens ansvar for
suicidprevention ur ett arbetsgivarperspektiv. Kommunen é&r en av ortens
storsta arbetsgivare och kommer genom sin verksamhet 1 kontakt med ett
stort antal ménniskor, inte bara genom medarbetare utan &dven indirekt
genom deras familjer, anhoriga och nirstdende. Psykisk ohélsa och suicid
paverkar ofta hela sociala sammanhang och far konsekvenser ldngt utanfor
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den enskilda individen. Ett kommunévergripande och sammanhéllet
ansvarstagande for suicidprevention bor darfor 4ven omfatta det
systematiska arbetsmiljo- och HR-arbetet, dir fragor om psykisk hélsa, tidig
upptickt, stodinsatser, chefers kompetens samt rutiner for att hantera oro
och riskfaktorer kan utgora viktiga delar. En kommunal handlingsplan kan
dérmed bidra till att skapa en gemensam struktur for bade det interna
arbetsgivaransvaret och det externa folkhélsoarbetet.
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Kontakta Gagnefs kommun

Arendenummer: #30241 | Inskickat av:

| 2026-06-05 13:50

¥'1. Arende

Arende

Ange ditt drende

Medborgarforslag for kommunal handlingsplan for farre sjalvmord

Jag vill bifoga mer information som bilagor (dokument, bilder m.m.)

Bilagor

7 Gagnef kommun behéver en handlingsplan for farre sjalvmord.pdf (63 KB)
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Medborgarforslag for kommunal handlingsplan for farre sjalvmord

Arendenummer: #30241 | Inskickat av: || | | | |||k | D-t.: 2026-06-05 13:50 Sidalav3



Kontaktuppgifter

Om dina personuppgifter

Gagnefs kommun kommer spara och behandla de personuppgifter du anger i denna e-tjanst for att kunna
hantera ditt drende. Du kan angra detta samtycke om inte annan lag eller bestammelse forhindrar detta.
Besok gagnef.se/personuppgifter fér mer information om hur Gagnefs kommun hanterar personuppgifter.

Lagring i e-tjansteplattformen

Ditt arende med tillhérande information finns kvar i var e-tjansteplattform sa lange drendet ar aktivt och det
sparas sedan tills vi genomfor en gallring eller du ber oss gallra ditt arende i fortid.

Fornamn Efternamn

Adress Postnummer och ort

E-postadress

-
o
(1]
=
(=}
=

Mobiltelefon

Notifieringar
E-post
SMS
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Personuppgiftshantering

Personuppgifter som behandlas

Namn

Adress
E-postadress
Personnummer
Telefonnummer
Mobilnummer

Andamalet med behandlingen

Vid handlaggningen av ditt arende registreras och behandlas de personuppgifter som framgar av
informationen ovan. Behandlingen sker i det drendehanteringssystem som verksamheten
anvander for handlaggning av ditt arende.

Rattslig grund for behandlingen

® Den registrerade har lamnat sitt samtycke
® En arbetsuppgift av allmant intresse ska kunna utféras

Lagringstid
® Forevigt
Ovrigt om lagringstid
Lagringstid avser tid efter att behandling av personuppgifterna avslutats.
Ovriga upplysningar

Besok gagnef.se/personuppgifter for mer information om hur Gagnefs kommun hanterar
personuppgifter.

Personuppgiftsansvarig
Kommunstyrelsen

Jag har tagit del av ovanstaende information och godkadnner behandlingen av
personuppgifter
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Gagnef kommun behover en handlingsplan for firre sjilvmord

Varje ar dor runt 1 500 personer i sjilvmord. Det &dr ungefér sju ganger fler dn antalet doda i
trafiken. Utver detta gor varje ar minst 15 000 personer sjilvmordsforsok. Nastan halva
befolkningen kénner ndgon som tagit sitt liv, och lika ménga har kommit i kontakt med nédgon
som forsokt.

Kommunerna har en viktig roll for att forebygga och férhindra sjalvmord eftersom de pa olika
sdtt dr ndrvarande i alla ménniskors liv, fran forskolan till dldreboendet. I bérjan av 2025
antogs dessutom en ny nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention — i den pekas
kommunerna ut som en viktig aktor.

Att utbilda personal, genomftra insatser i skolan och atgéirda risker i den fysiska miljon &r
exempel pa atgirder som har bevisad effekt for att forebygga sjalvmord. En viktig
forutsittning for ett bra suicidpreventivt arbete dr att ta fram en handlingsplan. Den behover
omfatta alla delar av kommunens verksamheter och vara politiskt férankrad. Resultaten fran
Suicide Zeros senaste kommunundersdkning visar att xx kommun helt saknar en plan, eller
har valt att inte svara pa enkéten vilket gor att det &r svart att veta om en plan finns. Enligt
undersokningen har nira sju av tio kommuner, 69 procent, har en kommundvergripande
handlingsplan eller strategi for arbetet.

Konsekvenserna av ett sjadlvmord och sjdlvmordsforsok resulterar i depressioner,
sjukskrivningar och skuldkédnslor, samt en 6kad risk for sjdlvmord bland de efterlevande.

Genom politiska beslut och ett metodiskt arbete kan kommunerna réddda liv.

Déarfor foreslar jag att: Gagnef kommun fattar beslut om att ta fram en kommunévergripande
handlingsplan f6r suicidprevention om en sédan inte finns.

I
PS. Hor gérna av dig till I o du behover hjélp pa ;

Lycka till!

Linkar:

https://suicidezero.se/vad-vi-gor/kommun

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/det-
handlar-om-livet/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/psykisk-halsa/




